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Kletterkurs Erste Schritte im Fels 

Datum: Montag, 31. Mai 2010 

Programm: In einem Klettergarten lernen wir worauf es draussen am Fels ankommt. Taktik 
und Technik beim Felsklettern. Wir lernen unsere Grenzen kennen und Risiken 
abzuschätzen. 

Anforderungen: Erste Klettererfahrung in der Halle von Vorteil. 

Kosten: CHF 130.- inkl. Führung durch Bergführer, exkl. Transport 

Anzahl Teilnehmer: Minimum 4 Personen 

Anmeldung: Bis spätestens Freitag, 28. Mai 2010 

Leitung: Hansueli Baumann, hansueli@rock-n-ice.com 

 
 

Kletterkurs Mehrseillängenrouten 

Datum: Freitag,  4. Juni 2010 

Programm: Im Alpstein werden wir an Alpinen-Kletterrouten das Vorsteigen von 
Mehrseillängenrouten, das Absichern und das Abseilen erlernen und vertiefen. 
Auch die Rettung eines verletzten Kameraden werden wir behandeln. 

Anforderungen: 4c im Vorstieg in der Kletterhalle 

Kosten: CHF 130.- inkl. Führung durch Bergführer, exkl. Transport 

Anzahl Teilnehmer: Minimum 4 Personen 

Anmeldung: Bis spätestens Mittwoch, 2. Juni 2010 

Leitung: Hansueli Baumann, hansueli@rock-n-ice.com 

 
 

Piz Bernina 4048m 

Datum: Freitag, 9. Juli 2010 – Sonntag, 11. Juli 2010 

Programm: Am Freitagabend fahren wir mit der Luftseilbahn zum Berggasthaus Diavolezza. 
Am Samstag steigen wir über den Fortezza Grat und die Bellavista Terrasse zur 
Marco e Rosa Hütte auf. Am Sonntag klettern wir über den Spallagrat auf den 
östlichsten 4000er der Alpen, den Piz Bernina. Auf dem gleichen Weg und über 
den Morteratschgletscher gelangen wir zurück nach Morteratsch. 

Anforderungen: Trittsicherheit in weglosem Gelände. Ausdauer für Aufstiege von 1200 
Höhenmeter und 6 – 8 Stunden 

Kosten: CHF 680.- inkl. Führung durch Bergführer, HP im Matratzenlager exkl. Transport 

Anzahl Teilnehmer: 3 Personen 

Anmeldung: Bis spätestens Freitag, 11. Juni 2010 

Leitung: Hansueli Baumann, hansueli@rock-n-ice.com 
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Matterhorn 4478m 

Datum: Samstag, 21. August 2010 - Sonntag, 22. August 2010 

Programm: Wir besteigen das Matterhorn, einer der eindrücklichsten Berge der Alpen über 
den Hörnligrat. Eine unvergessliche Klettertour, ein muss für jeden Bergsteiger. 
Am Anreisetag haben wir genug Zeit um den Einstieg auszukundschaften, damit 
wir optimal vorbereitet sind. 

Anforderungen: Ausdauer für eine 10 stündige Tour 1200 Höhenmeter, 3. Grad im Felsklettern 

Kosten: CHF 1250.- inkl. Führung durch Bergführer, HP im Matratzenlager exkl. Transport 

Anzahl Teilnehmer: 1 Person 

Anmeldung: Bis spätestens Freitag, 23. Juli 2010 

Leitung: Hansueli Baumann, hansueli@rock-n-ice.com 

 
 

Klettertour im Alpstein 

Datum: Samstag, 23. Oktober 2010 – Sonntag 24. Oktober 2010 

Programm: Wir wandern zur Hundsteinhütte und klettern uns an den Widderalpstöck ein. Am 
Sonntagmorgen steigen wir zum Fuss des Hundstein auf und über eine der 
imposanten Südwandrouten erklettern wir den Gipfel. Nach einer gemütlichen 
Gipfelrast, wandern wir zurück nach Brüllisau. 

Anforderungen: Trittsicherheit in weglosem Gelände und klettern von 5b im Nachstieg 

Kosten: CHF 350.- inkl. Führung durch Bergführer, HP im Matratzenlager exkl. Transport 

Anzahl Teilnehmer: Minimum 3 Personen 

Anmeldung: Bis spätestens Freitag, 10. September 2010 

Leitung: Hansueli Baumann, hansueli@rock-n-ice.com 

 
 


